首都体育学院党委学生工作部
首体院学字[2023]68号

首都体育学院学生文明行为规范
为进一步加强学生日常行为规范教育，培养良好的生活习惯，提高学生的思想道德素质，促进优良学风、校风建设，促进学生的健康成长和全面发展，根据《高等学校学生行为准则》以及《新时代公民道德建设实施纲要》，结合我校实际，特修订《首都体育学院学生文明行为规范》。
一、公共场所学生行为规范
（一）尊敬师长，尊重他人，说话和气，待人有礼。
（二）仪容整洁，衣着大方。除宿舍楼和浴室，在其他场所（例如：办公楼、图书馆、教室、食堂、场馆等）禁止穿拖鞋进出。除宿舍楼、运动场馆外，禁止穿背心。
（三）学生不得文身。男生不得染色彩鲜艳的头发，不得留长发，不得佩戴耳环、耳贴、戒指等装饰品。女生不得染色彩鲜艳的头发，严禁在校园内公共场所穿着暴露。
（四）讲究文明礼貌，不讲脏话、粗话。
（五）爱护公共卫生，不随地吐痰、不乱丢垃圾、不乱吐口香糖。
（六）爱护公共设施，保护公共财产。
（七）校园内禁止吸烟和饮酒，维护校园秩序，倡导文雅校风。
（八）积极主动遵守并维护校园秩序，明事理，讲道理，服从管理，不和管理人员发生冲突，倡导文雅校风。
二、课堂学生行为规范
（一）课前按规定提前到教室，带书、带本、带笔，做好上课准备工作。
（二）遵守课堂纪律，不迟到、不早退、不旷课，有事课前请假。
（三）因故迟到应敲门，经老师同意后方可进入，课后应说明原因。
（四）遵守课堂纪律，上课专心听讲，做好笔记，不窃窃私语。
（五）尊重教师劳动，不拨打、接听手机，自觉关机或将手机铃声调为震动。
（六）不将食品、饮料带入教学楼，不在教室吃东西。
（七）维护教室环境，爱护教学设备，离开教室时主动熄灯并关好门窗。
三、图书馆学生行为规范
（一）做文明读者，进出图书馆要有秩序。
（二）保持图书馆内安静，主动将手机关机或调至静音。
（三）爱护图书，不在书刊杂志上乱写乱画，不拆、撕书刊杂志。
（四）借阅图书，保持藏书顺序，按时归还；损坏图书，照价赔偿。
（五）自主文化修养，杜绝占座。
四、宿舍学生行为规范
（一）遵守作息时间，按时起床，按时就寝。
（二）保持宿舍整洁，自觉维护公共环境卫生。
（三）在自习或别人休息时，动作要轻；不在宿舍区大声喧哗、打闹。
（四）增强自我防范意识，提高警惕，防火防盗，拒绝传销。
（五）同学之间团结友爱，和睦相处，爱护他人财物，尊重他人隐私及个人良好习惯。
（六）节约能源，爱护公共物品，做到离开宿舍时断电。
（七）宿舍内禁止使用违规电器，禁止私接电源、乱拉电线。
五、食堂学生行为规范
（一）自觉排队，不插队、不拥挤、不加塞，自觉礼让。
（二）勤俭节约、爱惜粮食，不乱倒饭菜，倡导“光盘”行动，饭后自觉将餐盘放到指定位置。
（三）尊重食堂工作人员，主动配合食堂工作人员做好工作。
六、信息网络学生行为规范
（一）不滥用公共资源，不浏览、传播、制作有害信息，不传播网络病毒。
（二）合理使用网络资源，不沉迷网络游戏，不因上网而影响学习和休息。
（三）拒绝具有色情、暴力倾向的低俗网络文化。
（四）网络用语文明，谨慎网络交友。
（五）对于网络新闻，时刻保持清醒头脑，对于某些敏感问题，不信谣，不传谣，不造谣。
（六）遵守网络使用规则，不进行网络欺诈、网络赌博、网络调查恶意投票。
七、会场学生行为规范
（一）准时参加会议、活动，不迟到、不早退、不无故缺席。
（二）依次进场，按指定位置入座。
（三）有奏国歌仪式时，应起立肃静，脱帽，面向国旗行注目礼。
（四）遵守会场纪律，自觉维护会场秩序，服从会议工作人员统一指挥。
（五）尊重讲话人、报告人。
（六）因故迟到或中途退场时动作要轻，不弄响座椅，以免影响他人。
（七）爱护公共设施，保持会场清洁卫生，离开时自觉清理自己座位周围垃圾。
（八）散会时，有秩序地离开会场，不抢先、拥挤，避免造成混乱和意外事故。
（九）积极配合主持人完成所有活动程序。
八、运动场学生行为规范
（一）做文明观众。遵守纪律，维护秩序，尊重裁判和运动员，文明观赛。
（二）做文明运动员。团结队友，尊重对手，服从裁判，文明竞赛。
（三）爱护运动设施，正确使用运动器材。
（四）个人锻炼行为要选择合适的场所和时间，以不打扰他人为前提。
（五）锻炼时应增强安全意识，防止意外事故。
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