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关于举办本科生班级心理委员培训班的通知
各学院、凤凰岭校区： 
为切实加强我校学生心理健康教育工作，建设和培养一支具有较高心理自助与助人能力的心理健康教育工作队伍，完善我校的心理健康教育工作体系，扩大心理健康教育在我校学生中的影响。经研究，决定于近期举办本科生班级心理委员培训班。现将有关事项通知如下：
一、培训对象
全体本科生2015级、2016级、2017级班级心理委员，各学院（校区）心理辅导员
二、培训时间及地点
1.时间：2018年3月28-29日，每天下午16：20—17：30
2.地点：教学综合楼306教室
三、内容安排
1.情绪与抑郁症的解析；
2.团体心理辅导自我探索。
四、工作要求
1.各学院（校区）要高度重视、认真落实，做好班级心理委员的组织和协调工作。
2.请各学院（校区）心理辅导员在3月26日下午17点前将班级心理委员的信息（姓名、性别、手机号码、所在班级、年级、专业等）发送至邮箱xinlizixun@cupes.edu.cn，联系人：张志如。
3.培训时，班级心理委员应在《心理与安全委员工作手册》上记录培训日志和学习心得体会。
4.培训结束后，进行考核,对考核合格的同学颁发结业证书。
5.凤凰岭校区的班级心理委员以面授和观看视频的方式进行培训，具体时间另行通知。
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