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先进班集体推荐材料

申报班级：体育教育训练学院

运动训练专业

2014级5班

二○一七年十月

尊敬的领导老师：

你们好！我们是2014级体育教育学院运动训练专业5班的全体学生，我们秉着“以挑战者精神拼搏创新”的校训，在首都体育学院这片美丽的土地上汲取知识的力量，展现自己的风采。过去的一年，我们班全体同学学习成绩优秀，思想上进，积极与党组织靠拢，生活上团结友爱、互相帮助。
一、班级简介

本班共由18名女生组成，其中田径专项9人，乒乓球专项2人，网球专项1人，游泳专项1人，足球专项5人。分别来自北京，河南，山东，湖北等地。本班的班徽是由本班的运动项目组成，足球、乒乓球、网球、游泳、田径等五大项目组成，班徽内部设计成为每个运动项目的图标来代表本班的特色项目，每一个项目都有大家独特的运动方式。以简笔的运动来突显运动的轻便性、独特性。图标的中心用不同的字样写出我们的专业、级别、班级来证明我们的身份。班徽的组成代表着一个班的建设以及一个班级的发展，用班徽的图标来激励我们严格要求自己，约束自己。在过去的两年多的时间里，我们彼此建立起了深厚的友谊，组成了一个团结奋发的优秀班集体，每个人都最大限度的释放着自己的能量，不断为班集体增添光彩。

本班共6名班委，职责明确，各自分担着相关事务，并且相互协调、团结合作。

具体分工如下：

	姓名
	职务
	职责

	张思雨
	班长
	1.对班级工作全面负责，指导各委员抓好日常工作

2.主持处理班级日常工作，召开班会，布置、总结工作，认真听取同学们对班干部的工作意见，以便改进工作，提高效率

3.及时向导员反馈同学意见和学生情况

	万聪敏
	团支书
	1.传达贯彻落实上级团委的决议和指示，组织团员、党员进行理论学习，管理团员、党员的相关资料

2.注意了解团员的思想动态，关心其学习、生活和工作情况，及时发现问题、解决问题，并向团委汇报工作

3.经常联系班长，研究本班情况，参与重大问题的讨论

	刘思远
	学习委
	1.负责全班同学的学习工作，协助班长着重抓好学风建设，定期向全班汇报学习情况

2.与任课教师经常联系，负责转达学生对教师教学上的意见及教师对学生的要求，切实起到教与学的桥梁作用

	谷婷婷
	生活委
	1.组织全班同学参加本班及学校组织的卫生大扫除， 抓好值日生工作，监督同学实施卫生公约

2.负责采购班级公共物品，负责班费的管理工作，定期向全班公布各类费用的收支情况

	沈晓芸
	文体委
	1.负责全班文体活动，定期向班级汇报工作，提出开展文体活动的意见

2.组织同学积极参加学校、班级举办的各种文体活动

3.早操前及时整队，组织同学参与体育锻炼

	杨帆
	心理安全委
	1.负责同学心理辅导,定期向导员汇报情况，积极宣传心理健康知识、安全防范知识,定期在班上开展一些心理健康教育活动、安全教育等活动等

2.对心理存在问题的同学能做到积极发现,主动沟通,耐心开导,帮助其走出困境 


二、党团建设

我班在校党、团总支领导下，开展了一系列政治思想建设活动，采用座谈、讨论等。全班18名同学都是共青团员，大一时18人递交了入党申请书，参加院级党课培训16人，占全班总人数的88.9%，其中2名同学为中共党员，5名预备党员，占全班总人数的38.9%，发展对象7人，占全班总数的38.9%，还有部分同学也在积极向党组织靠拢，以党员标准严格要求自己。我班拥有良好的班风，优秀的学风。定期举行的主题班会以及各类文体活动等，一二九读书报告，特色党日等，不仅丰富了同学们的业余生活，也增强了班级凝聚力。在党团建设中我们不断思索、创新，努力提高政治思想水平，道德文化修养也逐步得到了加强，团支书能够及时贯彻落实上级团委的决议和指示，组织团员、党员进行理论学习。
学风建设

  在大三一学年中，大家基本都能做到上课不迟到早退，晚点名、出操、出勤率总保持在较高水平。本班学习风气端正，学习风气浓厚，班内同学经常到图书馆进行学习。在大三一年中本班同学实现了零挂科的学习目标，年级排名中本班同学名列前茅，年级排名前10的有4人，前20名的有8人。13名同学获得校级奖学金，6人获得一等奖学金，4人获得二等奖学金，3人获得三等奖学金。
四、班风建设

班风建设，是一个集体精神面貌的展现，本班充分发扬民主集中制、班级考勤制和各班委的工作职责。公平、公正、公开的科学制度是提高本班向心力、强化班委威信的重要作用。本班同学遵守校规校级，三年以来无违规违纪等现象，上课时间同学们认真听讲、积极完成老师布置的任务，得到院领导以及各导员的好评。

五、志愿服务
本班同学热爱志愿活动、积极参加志愿者活动，多人次担任北京市马拉松比赛的志愿者，以及斯诺克志愿者。同学们在志愿服务中提高自己的能力水平，也锻炼了自己的协作能力。还有部分同学利用周末及节假日时间外出打工，代课，做裁判等兼职工作，既减轻了负担，也同时提高了我们的个人能力。在院校组织的各项社会实践中，全班同学积极参与，先后集体参观了敬老院，抗战纪念馆等活动。无论是国家级的还是学校级的。在各类志愿者活动中都有我班同学的身影，她们在活动中表现认真表现，每次都能得到组织的好评。

六、竞赛荣誉

作为首都体育学院的学生，我们会秉承“以挑战者精神拼搏创新”的校训，在竞赛中顽强拼搏。在大三一年里，班级成员获得许多竞赛方面的荣誉，例如北京市大学生运动会网球比赛团体第一，首教大学生健身活动二等奖，2016西山越野赛等等，会尤为突出的是我班级足球队员代表学校参加多项比赛，获得诸多荣誉，如北京市5人制足球获得第三名、2017年首都大学生女子足球联赛道德风尚和比赛第三名、2017全国青少年校园道德风尚和比赛第六名、全运会预赛F区（北京）第一名、全运会决赛第四名、大学生女子足球联赛第三名等等，其中在全运会比赛中首次出现我校学生的身影，在我校竞赛历史上又是新的突破。这不仅体现了我们女足队员们秉承着“以挑战者精神拼搏创新”的精神，同时也体现了在老师同学帮助下，我们五班积极向上，顽强拼搏的班风。
六、班级荣誉

1、荣获2016—2017学年度奖学金13人

2、荣获2016—2017学年度国家助学金8人 

3、荣获2016—2017学年度国家励志奖学金6人

    4、北京市大学生运动会网球比赛团体第一
女足队员代表学校参加全国足球比赛，并获得许多优异成绩，如北京市5人制足球获得第三名、2017年首都大学生女子足球联赛道德风尚和比赛第三名、2017全国青少年校园道德风尚和比赛第六名、全运会预赛F区（北京）第一名、全运会决赛第四名、大学生女子足球联赛第三名

转眼已经大学四年级，在过去的一年中我们在各方面都取得了优异的成绩，在今后的日子里我们会不断努力。 团结向上是我们的目标，努力向前是我们的动力，进步永远没有止境，不要炫耀以前的成功，未来再像我们招手，总结过去展望未来，是我们在新学期的道路上更加努力更加向上，一份耕耘，一分收获，用我们的校训来激励自己“以挑战者精神拼搏创新”相信在全体同学的努力下2014级运动训练五班的学习成绩会更上一层楼，班风会更加完善严谨，让我们一起携起手来创造更美好的明天。我们会以实际行动来证明，我们五班是一个团结向上的优秀班集体。

                                              此致

                                                敬礼！

                                  申请单位：体育教育训练学院

                                   运动训练专业2014级5班

                                          2017年10月

