风华正茂 砥砺前行
             ——一直在路上
我们是首都体育学院体育教育训练学院体育教育专业2015级四班，由20个来自北京不同区县的女生组成的集体，一个洋溢着青春活力、迸发着生命力的集体。两年前， 20个姑娘相聚在首都体育学院开始自己的寻梦之旅，彼此触碰着梦想，以不一样的节奏共同谱写着属于15级体教四班的乐章。
15级体育教育专业四班是一个由5人组成的班级干部队伍。这些学生是班级事务中的管理精英，有一定的分工职责，为了这个班级体贡献着她们的力量。
党建引领，勤学为先。我班在首都体育学院2016学年本科先进班集体评选中荣获十佳先进班集体，并获得2015-2016学年度优良学风班、标兵班集体、先进团支部荣誉称号。荣获北京市优秀班集体创建评选活动优胜奖。2015年入学至今，全班20人全部为团员，且全部递交了入党申请书，并参加二级学院党课培训，通过率100％。现已有党员两名，占总人数10%；发展对象四名，占总人数20%。2015-2016学年在年级排名前20中，我班占了16名同学。4名同学荣获一等奖学金，7名同学荣获二等奖学金，5名同学荣获三等奖学金，占全班人数80%。并2名同学被评为三好学生，2名同学被评为优秀团员，1名同学被评为优秀学生骨干，1名同学被评委优秀团干部。
慎思笃行，技艺精专。团结协作、共同进步，是我们班一贯的风格，在第二课堂的学习与实践中也有充分的体现。在体教学院一年一度的队列口令基本功大赛中， 共有20个参赛班级。赛前我们日复一日的练习、准备，姑娘们每天的课余时间都贡献给了队列比赛，日复一日的练习从根本不会，到每一个人都有扎实的功底，从洁白的鞋，到鞋面泛黄破旧，而姑娘们没有一句怨言，共同为体教四班这个集体做着贡献。比赛时，同学们团结一致、积极向上，大家用响亮的口号，铿锵的誓词，稳健的步伐，飒爽的英姿，展示了未来体育教师的精神风貌。最终我们取得了第一名的好成绩并且揽获了最佳口令员的奖项。充分展现出首体人“以挑战者精神拼搏创新”的精神。让阳光向上，自信乐观的精神，在今后学习和生活中不断发扬。
在为期三天的首届体教学院田径六项等级测试赛上，20个人每个人都突破自己的极限，每人每项全部均有成绩，16人达到两项三级运动员标准，4人达到一项二级运动员标准。而在紧接着的校级运动会中，我们的宝刀也是未老，每一个姑娘身上都肩负两项比赛，并且几乎都带了一顶冠军的帽子，为了班级荣誉，姑娘们不怕辛苦，有能力者甚至肩负两项个人赛的同时又肩负了两项接力团体赛，并且为了接力赛拼尽全力。我们的付出也获得了4*400第一名与4*100米第二名的好成绩。在跑道上一直流行一句话，新来的年级必然揽下接力赛的冠军，而我们，用实力打破了这句话。
在羽毛球实践月、乒乓球实践月上，班级里的姑娘们样样不落，每个人都积极报名参与，在赛场上拼搏努力。能力略强的同学一般都会进入前三甲，为自己为班级争得一份荣誉。在篮球实践月和足球实践月上，虽然我们没有很好的基础，但是大家也依旧有着极高的积极性与参与度，每个人在赛场上都团结协作，临危不惧，最终取得了第二名第三名第四名的好成绩。校级寝室文化节之定向越野比赛中，虽然很多同学没有接触过，但是所有宿舍全部报名，同学们在摸索与探寻中团结协作，共同奋进，互相帮助寻找地点进行打卡，最终参与的队伍成绩全部有效，并且其中的两个宿舍取得了第四名与第六名的好成绩。
校级院级元旦联欢晚会上，每名同学更是充分发挥自己的特长，积极参演，12人联合街舞社一起参与了街舞演出，2人联合学生会参与小型舞蹈话剧表演，1人担任院级元旦联欢晚会主持人。赛场上的努力拼搏属于我们，多姿多彩的课余活动同样少不了我们。
除此之外，我班同学排球二级裁判5名，占全班人数25%；健美操二级裁判14名，占全班人数70%；田径三级裁判20名，占全班人数100%；排球三级裁判8名，占全班人数40%；羽毛球三级裁判17名，占全班人数85%。
一专多能，全面发展。在体育教育训练学院学生会中我班共有7名同学参加，其中新一届领导班子5名。我班侯雨同学在学校“首体在我心中”诗朗诵大赛中荣获第三名。姚航、郝旭佳两名同学在首都体育学院“星星之火”学生创业大赛上荣获三等奖。王可儿同学在学校“我的读书故事”宣讲会上荣获“首体读书之星”荣誉称号。10人次参加校院两级元旦迎新晚会占全班人数50%。
服务社会，奉献青春。在2016-2017学年度中，我班全班20名同学全员参加国际级、市级、校级、院级志愿者30余项，共有志愿时长4000余小时。一年内，献血率达到55%，参加斯诺克中国公开赛志愿者、国际冬季博览会志愿者、高校国旗仪仗队比赛、CUBA ＆ CAAU 裁判、北京马拉松志愿者以及大型市级体育类赛事裁判等。
这就是2015级体教四班。这个班级里的每一个人，都会为了集体的荣誉，愿付出自己所有，一个团结互助的集体，一个永不言弃的集体，一个所有人都愿意为之拼搏奋进的集体。






