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各位老师、同学下午好！我们是2016级运训6班。在全体老师的指导及全班同学的共同奋进下，我们班才能为争当优秀而站在这里，接下来为大家展示我们过去一年取得的成果：
首先，我们班拥有一套民主科学的班级管理制度，将自我管理、自我监督最大化实现，我们深信只要每个个体成功做到了自我约束和自我完善，班级的整体素质绝不会落后。在面对学院、学校分配的任务时积极配合，力求做到最好。
其次，浓厚的学风也是我们班的突出特点。在过去的一年里，最基本的课堂出勤情况是必须的，就不必多言了。我们在保证基本学习稳定的情况下，学习竞赛中班级的每一位成员也都不会缺席。在这样一个学习氛围中，期末成绩自然优良，全班全年不及格率仅为0.15。
然后，关于党团建设方面，我们班级总人数20人，其中团员7人，入党积极分子3人，申请入团13人。在团支书的有效组织及班级同学的积极响应下，普及党团知识的课程也时有开展。且有三分之一的同学已成功完成党课结业考试并取得合格证明。
接着是我们的社会实践方面落实情况。在这两个学期中，我班同学热情参与各项社会实践活动，大到冬季博览会、北京马拉松、中国网球公开赛志愿者，小到为敬老院慰问表演、为即将毕业的学长学姐们进行才艺展示等，这其中都不乏我们班同学的身影。这一系列的社会实践及志愿服务都为班级的道德建设打下了良好的基础。
同时我们中许多人牺牲课余时间参加训练，旨在为学校取得良好的运动成绩，在大一一学年中，我们班游泳、乒乓球、艺术体操项目在市级、国家级比赛中屡次取得个人前三、集体前六的优异成绩。
最后是我们的宿舍建设。我们6班分为四间宿舍，从大一第一学期起到现在，从未发生过晚归、不归等情况。宿舍卫生井井有条，宿舍安全问题也是绝不含糊。同时努力做到以节约为本，把宿舍当作自己家来爱护。在宿舍长的负责及宿舍成员的自觉配合下，多次取得“优秀宿舍”等荣誉。 
过去的一年我们或多或少存在着不足和许多值得反思值得改进的地方，我们乐于接受逆耳的忠言，不骄不躁。天行健，君子当自强不息。我们2016级运训6班会在余下的三年里做更好的集体，做更好的我们自己。
谢谢大家。
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