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关于开展本科生心理危机排查工作的通知
各学院、凤凰岭校区：
为进一步加强我校学生心理素质教育和心理危机预防及干预工作，结合我校《关于举办第十届大学生心理健康教育宣传月活动的通知》要求，现决定开展本科学生心理危机排查工作，具体安排如下：
一、排查范围
各学院、凤凰岭校区在校全日制本科生。
二、重点排查对象
1.遭遇突发事件而出现心理或行为异常的学生，如家庭发生重大变故、失恋、受到自然或社会意外刺激的学生。

2.既往有自杀未遂史或家族中有自杀者的学生。

3.患有严重心理疾病，如患有抑郁症、恐怖症、强迫症、癔症、精神分裂症等疾病的学生。 
4.身体患有严重疾病、个人很痛苦、治疗周期长的学生。

5.严重环境适应不良导致心理或行为异常的学生。

6.学习压力过大、学习困难而出现心理异常的学生。 
7.家境贫困、经济负担重、深感自卑的学生。

8.性格过于内向、孤僻、缺乏社会支持的学生。 

9.人际关学院失调后出现心理或行为异常的学生。

10.由于身边的同学出现个体危机状况而受到影响，产生恐慌、担心、焦虑、困扰的学生。 

11.毕业生中就业困难、考研失败及因种种原因无法正常毕业的学生。
12.多门功课不及格学生。
13.过度迷恋网络（含网络成瘾）的学生。
14.其他有情绪困扰、行为异常的学生。
三、工作安排
1.各学院、校区针对学生心理危机问题，组织辅导员对本学院、校区在校全日制本科生进行全面排查。
2.排查工作结束后，各学院、校区形成书面报告于6月8日前上报学生工作处。报告内容包括：①排查工作实施情况；②排查结果；③存在的问题与建议。
3.排查过程中如发现存在心理危机的学生，各学院、校区要安排专人与当事人交流，确定问题的严重程度并尝试帮助解决问题。同时，填写“心理危机学生排查及干预登记表”（见附件），并于6月8日前交学生心理咨询中心。
4.学生心理咨询中心对各单位上报的存在心理危机的学生进行约谈、鉴别、评估，并采取相关干预措施。
四、工作要求
1.请各学院、校区高度重视此项工作，切实做好本学院学生的心理危机排查工作，确保排查没有漏洞。
2.请各学院、校区以此为契机，加大对学生心理健康的关注力度，积极开展相关教育，及时了解和掌握学生的思想动态，及早疏导他们可能存在的心理困扰，避免意外事故的发生。
附件：《学生心理危机排查及干预登记表》
学生工作处
二〇一五年五月二十二日
首都体育学院学生工作处                  2015年5月22日印发

附件：
学生心理危机排查及干预登记表
                                            年   月   日
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