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首体院学字〔2023〕51号 
 

 

关于公布第十七届大学生心理健康教育宣传月

获奖宿舍和个人的通知 

 
各学院、研究机构： 

为贯彻落实全国和北京高校思想政治工作会议精神，宣传普及

心理健康知识，根据市委教育工委《关于举办 2023 年首都大学生

心理健康节的通知》精神，学校组织开展了“笃定信心，勇毅前行”

为主题的第十七届大学生心理健康教育宣传月活动。各单位高度重

视，认真宣传动员，积极组织参与，学生积极响应，踊跃参加本届

大学生心理健康教育宣传月组织的各项活动。其中，“幸福家园”

和谐宿舍创意比赛活动收到参赛学生作品 18 件、“书香润心—心

悦读”活动收到学生参赛作品 18 件、“吾画吾心—心理漫画”征

集比赛收到学生参赛作品 20 件、“心信相印”心理书信征文比赛

收到参赛作品 28件、9人参加心理健康主题脱口秀比赛决赛、9人

参加心理成长演讲比赛决赛。 

为表彰优秀，激励更多的人关注和参与学生心理健康教育工作，

根据各单位开展工作情况、提交作品材料的完整度、活动效果等，

首都体育学院党委学生工作部 

首 体育学 文件  



 2 

经过综合评定，休闲与社会体育学院学生公寓 3号楼 506 等宿舍在

“幸福家园”和谐宿舍创意比赛活动中获奖；运动科学与健康学院

运动人体科学专业 2022 级 1 班孙惠伊同学等在“书香润心—心悦

读”活动获奖。具体获奖名单请参看附件。 

希望获得表彰的单位和个人继续努力，积极发挥示范带头作用，

在学生心理素质教育工作中做出更大的贡献。 

 

附件：各项活动获奖名单 

 

 

 

党委学生工作部 

二〇二三年六月十六日 

 

 

 

 

 

 

 

首都体育学院党委学生工作部                  2023年 6月 16日印发 
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附件： 

1.“幸福家园”和谐宿舍创意比赛获奖名单 

作品名称 单位 宿舍号 宿舍成员 
获奖
等级 

506 的生活指南 休闲与社会

体育学院 

学生公寓 3
号楼 506 

徐宇婷、毛婉晴、

李温洁、张娇、朱

兆慧、李童 
一等奖 

幸福家园“和谐宿舍” 冰雪运动学

院 
学生公寓 3
号楼 603 

刘景涵、闫乐宜、

萧琳洁、周雨萌 
一等奖 

216 的故事会 运动科学与

健康学院 

学生公寓
216 

于萍、朱倩晓、薛

娇、王燏、刘芃萱、

黄萌 
一等奖 

互帮互助和谐宿舍 冰雪运动学

院 

学生公寓 2
号楼 217 

李宸屹、杨凇、阿

其、曲阳、丁丁、巴

特力江.阿得力巴义 
一等奖 

第二个家 体育教育训

练学院 

学生公寓 3
号楼 405 

于海怡、王琪、滕

佳邑、郭红霞、王

子怡、洪金怡 
二等奖 

《大扫除》 运动科学与

健康学院 
学生公寓 2
号楼 213 

孟令淇、刘沛琛、周

铎、宋子杰、李永辉 
二等奖 

渐晓 体育教育训

练学院 

学生公寓 5
号楼 418 

王蔚然、王伟豪、

孙小奎、李林楠、

马森泉、李东宇 
二等奖 

交流、共融、和谐、双赢 武术与表演

学院 

学生公寓 2
号楼 110

室 

兰俊杰、薛镇海、常

晟、喇晓洋、李继

磊、黄宇飞凡 
二等奖 

关于构建一个和谐、温馨的宿舍 武术与表演

学院 
学生公寓 2
号楼 208 

胡文豪、张桀荣、

宋云飞、朱洪博 
二等奖 

317 宿舍成长经历 运动科学与

健康学院 
学生公寓 3
号楼 317 

李韧之、李妍、王

润、王仙慧、游燕园 
二等奖 

青春洋溢的 404 体育教育训

练学院 

学生公寓 3
号楼 404 

王紫月、闻玉涛、

孙影春、王睿、王

维、苏美辰 
三等奖 

青春奋斗 610 武术与表演

学院 

学生公寓 3
号楼 610 

仝旭、徐慧文、孙

玺英、宋昀暄、唐

秋怡、朱思佳 
三等奖 

我在 721 的二三事 管理与传播

学院 
学生公寓 3
号楼 721 

黄敬茹、李尹佳、刘

心悦、姚思佳、尹杉 
三等奖 

我在首体院的点点滴滴 体育教育训

练学院 
学生公寓 5
号楼 515 

张悦、陈熙、张依

婷、王悦馨、陈星杨 
三等奖 

“幸福家园” 武术与表演

学院 

学生公寓 2
号楼 108 

姚世君、黄琛迪、罗

启明、张康辉、姜世

傲、赵锦昊 

三等奖 

“温馨小家，以小见大” 武术与表演

学院 

学生公寓 3
号楼 513 

董校燃、周姝彤、王

鑫、王嘉烨、黄亿、

张晓骏 
三等奖 
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坚定理想信念 点燃希望之魂 体育教育训

练学院 
学生公寓 3
号楼 512 

 皮凯莉、康茗

茹、金婉淇、芦珊 
三等奖 

时来运转 管理与传播

学院 
学生公寓 2
号楼 413 

陈祺豪、潘柏曈、李

润芃 
三等奖 

 

2.“书香润心—心悦读”活动获奖人员名单 

单位 姓名 
专业、年级、

班 
作品名称 

获奖等
级 

运动科学与健康学院 孙惠伊 运动人体科学专业

2022 级 1 班 
《天才在左疯子在

右》 一等奖 

管理与传播学院 王蕊 
体育经济与管理专

业（冰雪运动方

向）2021 级 2 班 

《解忧杂货店》读

后感 一等奖 

体育教育训练学院 温梓笛 运动训练专业 2021
级 4 班 被讨厌的勇气 二等奖 

冰雪运动学院 李骥驰 
运动训练专业（冰

雪运动方向）2022
级 1 班 

《津巴多口述史》

带给我的成长 二等奖 

冰雪运动学院 周雨萌 
运动训练专业（冰

雪运动方向）2022
级 1 班 

细品《C 罗传》 二等奖 

运动科学与健康学院 李鑫雨 
运动人体科学专业

2021 级 1 班 
《白夜行》读后感

受 二等奖 

武术与表演学院 李欣 民族传统体育专业

2022 级研究生 
《当你像鸟飞往你

的山》 三等奖 

体育教育训练学院 范帅慷 体育教育训练学

2022 级研究生 
《一句顶一万句》

读后感 三等奖 

管理与传播学院 贺子涵 
新闻学专业（冰雪

运动方向）2020 级

2 班 
月亮还是六便士 三等奖 

休闲与社会体育学院 郝骥 
体育旅游专业 2020

级 1 班 命运翻转 三等奖 

运动科学与健康学院 李韧之 运动康复专业 2022
级 1 班 不畏 三等奖 

体育教育训练学院 万金茂 运动训练专业 2021
级 3 班 

《月亮与六便士》

阅读感悟 三等奖 

体育教育训练学院 何汐 体育教育专业 2021
级 9 班 

《全部的你》阅读

感悟 优秀奖 

管理与传播学院 周瑞 电子竞技运动与管

理专业 2022 级 1 班 
《三国演义》阅读

感悟 优秀奖 

休闲与社会体育学院 马婧 休闲体育专业 2021
级 1 班 《红岩》读后感 优秀奖 

休闲与社会体育学院 郭可莹 休闲体育专业 2021
级 1 班 

《解忧杂货店》阅

读感悟 
优秀奖 

休闲与社会体育学院 辛付浩 体育人文社会学专

业 2021 级研究生 爱，就要勇敢！ 优秀奖 
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运动科学与健康学院 黄菁 应用心理学专业

2021 级研究生 
认知行为治疗 100
个关键点与技巧 

优秀奖 

 

3、“吾画吾心—心理漫画”征集比赛获奖人员名单 
单位 姓名 专业、年级、班 获奖等级 

运动科学与健康学院 孟令淇、付呈苒 运动康复专业 2022 级 2 班 一等奖 

休闲与社会体育学院 徐宇婷 社会体育指导专业 2022 级研

究生 一等奖 

体育教育训练学院 何汐 体育教育专业 2021 级 9 班 二等奖 
休闲与社会体育学院 吴宣尚  休闲体育 专业 2021 级 1 班 二等奖 

管理与传播学院 于晓彤 体育经济与管理专业 2022 级

2 班 二等奖 

运动科学与健康学院 杜佳蕊 运动康复专业（冰雪运动方

向）专业 2021 级 2 班 二等奖 

体育教育训练学院 卢怡杉、王宇、任彩虹 运动训练 专业 2022 级 1 班 三等奖 
休闲与社会体育学院  郭可莹、马婧  休闲体育专业 2021 级 1 班 三等奖 

休闲与社会体育学院 刘嘉怡 休闲体育专业（冰雪运动方

向）专业 2020 级 2 班 三等奖 

管理与传播学院 赵宸希  体育经济与管理专业

2022 级 2 班 三等奖 

运动科学与健康学院 孙惠伊 运动人体科学专业 2022 级 1
班 三等奖 

冰雪运动学院 王梦凡 运动训练专业（冰雪运动方

向）2022 级 1 班 三等奖 

体育教育训练学院 徐翊然、梁震 体育教育专业 2022 级 7 班 优秀奖 

休闲与社会体育学院 包子涵 社会体育指导与管理专业

2020 级 1 班 优秀奖 

体育教育训练学院 张玥柏 运动训练 专业 2021 级 4 班 优秀奖 

管理与传播学院 郑佳臣 体育经济与管理专业 2022 级

2 班 优秀奖 

管理与传播学院 孙艺桐 新闻学专业 2022 级 2 班 优秀奖 

武术与表演学院 陈建坤 武术与民族传统体育专业

2022 级 3 班 优秀奖 

冰雪运动学院 陈娜 运动训练专业（冰雪运动方

向）专业 2022 级 1 班 优秀奖 

体育教育训练学院 杨煜龙 体育教育专业 20 22 级 2 班 优秀奖 

 

4. “心信相印”心理书信征文比赛获奖人员名单 

单位 姓名 专业、年级、班 获奖等级 
运动科学与健康学院 兆欣雨 运动人体科学专业 2022 级 1 班 一等奖 

休闲与社会体育学院 徐宇婷 社会体育指导专业 2022 级研究

生 一等奖 

体育教育训练学院 王苏苑 运动训练专业 20 22 级 1 班 一等奖 

管理与传播学院 况诗韵 体育经济与管理专业（冰雪运动

方向）2021 级 2 班 二等奖 

运动科学与健康学院 赵欣 运动人体科学 专业 2022 级 1 班 二等奖 
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休闲与社会体育学院 郭可莹 休闲体育 专业 2021 级 1 班 二等奖 

武术与表演学院 王子豪 武术与民族传统体育专业 2022
级 3 班 二等奖 

运动科学与健康学院 游燕园 运动康复专业 2022 级 1 班 二等奖 

武术与表演学院 刘淼 武术与民族传统体育专业 2022
级 1 班 三等奖 

体育教育训练学院 谭梦琴 体育教育训练学专业 2022 级研

究生 三等奖 

冰雪运动学院 符旺 冰雪运动专业 2022 级 1 班 三等奖 
体育教育训练学院 何汐 体育教育专业 2021 级 9 班 三等奖 
冰雪运动学院 杨凇 冰雪运动专业 2022 级 1 班 三等奖 

体育教育训练学院 张晓晨 体育教育专业（冰雪运动方向）

 专业 2020 级 13 班 三等奖 

运动科学与健康学院 付一航 运动康复专业 2022 级 1 班 三等奖 
体育教育训练学院 雷骁 体育教育专业 2020 级 1 班 优秀奖 

体育教育训练学院 刘淑晴 体育教育训练学专业 2021 级研

究生 优秀奖 

体育教育训练学院 刘禹豪 体育教育专业 2020 级 2 班 优秀奖 
体育教育训练学院 张赛峥 体育教育专业 2020 级 10 班 优秀奖 

休闲与社会体育学院 王延平 社会体育指导与管理专业 2022
级 2 班 优秀奖 

冰雪运动学院 王彦北 冰雪运动专业 2022 级 1 班 优秀奖 

管理与传播学院 任靓 体育经济与管理专业（冰雪运动

方向）2021 级 2 班 优秀奖 

管理与传播学院 赵阳 新闻学专业（冰雪运动方向）

 2021 级 2 班 优秀奖 

武术与表演学院 白瑞 武术与民族传统体育专业 2022
级 1 班 优秀奖 

武术与表演学院 刘敬东 武术与民族传统体育专业 2022
级 1 班 优秀奖 

武术与表演学院 姜世傲 武术与民族传统体育专业 2022
级 1 班 优秀奖 

武术与表演学院 许丹阳 武术与民族传统体育专业 2022
级 1 班 优秀奖 

武术与表演学院 朱洪博 舞蹈表演专业 2022 级 2 班 优秀奖 

 

5.心理健康主题脱口秀比赛获奖人员名单 
单位 姓名 专业、年级、班 获奖等级 

管理与传播学院 呼豹 新闻与传播专业 2022 级研究生 一等奖 
体育教育训练学院 沈欣合 体育教育专业 20 21 级 9 班 一等奖 

冰雪运动学院 徐孝天 运动训练专业 2022 级 1 班 一等奖 
武术与表演学院 熊晨亿 舞蹈表演 专业 2022 级 1 班 二等奖 
管理与传播学院 肖瑞 新闻学专业 2021 级 1 班 二等奖 

武术与表演学院 梁橙 武术与民族传统体育专业 2021 级

1 班 
二等奖 

体育教育训练学院 刘韫诚 体育教育 专业 2021 级 9 班 三等奖 
体育教育训练学院 袁新凯 体育教学专业 2022 级研究生 三等奖 
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运动科学与健康学院 周铎 运动康复专业 2022 级 2 班 三等奖 

 

6.心理成长演讲比赛获奖人员名单 
单位 姓名 专业、年级、班 获奖等级 

管理与传播学院 唐雪 体育新闻专业 2021级 1班 一等奖 

休闲与社会体育学院 班超 
社会体育指导与管理专业 2022

级 2班 
一等奖 

管理与传播学院 徐枫烨 体育新闻专业 2022级 2班 一等奖 

武术与表演学院 亢贝淇 
武术与民族传统体育专业 2022

级 2班 
二等奖 

运动科学与健康学院 秦楚凝 运动康复专业 2021 级 1班 二等奖 

体育教育训练学院 丁露洋 
体育教育专业（冰雪运动方

向）2021级 12班 
二等奖 

休闲与社会体育学院 何丹 
社会体育指导与管理专业 2022

级 2班 
二等奖 

冰雪运动学院 丁丁 冰雪运动专业 2022 级 1班 三等奖 

体育教育训练学院 徐怡 运动训练专业 2021级 4班 三等奖 

 


