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关于举办2024年考研公益课程的通知
各二级学院：
2024年全国硕士研究生招生考试初试将于2023年12月23日至24日举行，预测报考人数或超500万，考研人数再度突破新高。为提高我校2024届毕业生的考研通过率，并督促2025届毕业生提前备考，党委学生工作部联合中公教育举办2024年考研公益课程，现将有关事项通知如下： 

一、授课时间及形式
1.时间：2023年10月-11月
2.形式：线上
二、授课内容及时间表
	考研冲刺-专业课教学体系

	建议人群
	开课时间
	阶段
	教学内容
	课时
	总课时
	教学方法
	课程亮点

	大四冲刺考生
	10月14日
起
	冲刺进阶
	运动生理
	4
	6
	口诀记忆法
联系记忆法
352教学法
	教学目标：
1.针对首体346历年考试重点，结合冲刺阶段规划梳理知识，强化记忆，融会贯通
2.通过刷题，正确掌握和准确理解基本概念、特征、原理等，并在此基础上掌握重难点题目
3.掌握不同题型答题技巧，强化知识掌握情况
4.熟练背诵并能自主进行卷面答题且答题全面合理

	
	
	
	运动训练
	2
	
	
	

	
	/
	模考
	模考+试卷讲解
	/
	/
	《模考试卷》
	接触真题，能够了解首体346各个科目出题特点，明确复习要点


	考研政英课程教学体系

	建议人群
	开课时间
	科目
	课时
	课程内容
	课程亮点

	大二大三
预科考生
	10月9日
起
	英语
	12
	1.教学内容：讲解考研词汇、语法
2.教学目标：夯实词汇基础，提升语法理解运用和阅读能力
3.课时分配：词汇4课时、语法4课时、阅读4课时
	教学目标：搭建考研英语五大题型的解题理论体系，确保基本功良好的考生，能够稳定得分能力，确保考研英语的高分。
教学方法：互动式实战教学，摆脱传统考研教学的纯灌输式方式。
教学亮点：讲练充分结合，高质量模拟题以练促学。

	
	10月10日
起
	政治
	12
	1.教学内容：学科精讲导学课-马原、毛中特、史纲、思法；
2.教学目标：搭建学科框架，明确学科复习方法，了解学科考情。
3.课时分配：马原4课时，毛中特4课时，史纲4课时。
	


	日期
	星期
	时间
	科目

	2023.10.9
	周一
	18:30-20:00
	英语-词汇2-1

	2023.10.11
	周三
	18:30-20:00
	政治-史纲3-1

	2023.10.12
	周四
	18:30-20:00
	英语-词汇2-2

	2023.10.13
	周五
	18:30-20:00
	政治-史纲3-2

	2023.10.14
	周六
	18:30-20:00
	专业课-运动训练

	2023.10.16
	周一
	18:30-20:00
	英语-语法2-1

	2023.10.18
	周三
	18:30-20:00
	政治-史纲3-3

	2023.10.19
	周四
	18:30-20:00
	专业课-运动生理

	2023.10.21
	周六
	18:30-20:00
	英语-语法2-2

	2023.10.24
	周二
	18:30-20:00
	政治-马原3-1

	2023.10.25
	周三
	18:30-20:00
	英语-阅读1

	2023.10.26
	周四
	18:30-20:00
	英语-阅读1

	2023.10.27
	周五
	18:30-20:00
	专业课-运动生理

	2023.10.31
	周二
	18:30-20:00
	政治-马原3-2

	2023.11.1
	周三
	18:30-20:00
	政治-马原3-3


三、学习须知
1.建立专属班级群（上课通知+学习交流+课中课后资料分享+群学习打卡活动）
2.严管督学（专属班主任+师资班主任的双向督学服务，关注学生的学习状态、学习情况，课后问题专属答疑）
3.不定期举办的师生座谈会，面对面解答学生阶段性困惑及相关备考建议。
4. 赠送专属书籍：《考研英语词汇狂练》《考研英语真题词汇分频记忆》《语法与长难句专项辅导》《择校择专业手册》《考研政治10年真题2年模拟》《政治考前十页纸》

5.预约入口

扫二维码预约报名并加入班级群   ↓↓↓班级群↓↓↓    如进群失败加微信邀请

四、其他要求
请各二级学院积极宣传，组织2024届毕业生及2025届拟考研毕业生参加，家庭经济困难学生优先。
                                    党委学生工作部
                                    2023年10月6日

首都体育学院学生工作部                     2023年10月6日印发
首都体育学院党委学生工作部部
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