首都体育学院党委学生工作部
首体院学字[2023]65号

关于报送2023-2024学年第一学期早操计划以及做好早操工作安排的通知

各二级学院：
为进一步推动落实“新风行动”，加强学风、校风建设，提高学生身体素质，锻炼学生意志品德，培养学生良好的作息习惯，涵养“勤学苦练、励志图强”的优良学风，引导学生养成健康生活方式和良好行为习惯，现就做好2023-2024学年第一学期本科学生早操工作要求通知如下：
一、计划要求
各二级学院根据学院实际情况，结合专业培养的有关要求，有针对性的制定早操计划。早操时间安排为每周一到周五早晨6：30-7:10（国家法定节假日、规定休息日、恶劣天气除外）。周三早上为宿舍安全卫生检查与评比。8月25日15：00前，请将早操工作计划发送到学工部邮箱（xueshengchu@cupes.edu.cn），早操计划要明确早操地点、早操考核标准以及负责辅导员等内容，具体见附件1。
二、检查督促
1.各二级学院要认真组织学生参加早操活动，安排学生干部带队出操，检查学生出操人数和早操质量，认真做好早操检查工作。检查结果要作为学生综合测评中思想品德素质积分的主要依据。
2.学生因病或事假须提前向辅导员请假并经批准，否则按旷操处理，公假按出勤计。对无故缺勤的，每次按旷课一学时计算并处理。每学期早操出勤率未达到80%者（其他原因经批准除外），不能参加各种奖学金、先进个人评选。
3.各二级学院要依托学院学生会和学生班级，每天组织开展早操自查、互查，检查各班级学生出操人数和早操质量。各学院每周以班级为单位对早操前50%进行顺序排名并公开表彰，结果报学工部，作为优秀班集体、优良学风班、优秀学生干部评选的依据。
4.各学院领导每周至少一次检查本学院早操情况。学生工作部每周至少一次随机抽查学院早操活动开展情况，抽查结果在校园网通报，并作为学生工作考评的重要依据。同时，班级早操工作开展情况将纳入辅导员年度考核内容。
三、工作要求
1.学生早操活动是推进学风建设、强化学生日常管理的有效抓手。各学院要提高认识，加强领导，按照统一部署，认真抓好早操活动各个环节的工作落实，做到全员发动、责任到人、措施到位、确保实效。各二级学院分管学生工作领导为本学院早操工作负责人，学院年级辅导员具体负责本学院早操工作的组织落实。
2.各二级学院辅导员要切实做好学生的宣传、动员和教育工作，要及时召开专题班会或现场动员会等，引导学生认识早操活动对于增强体质、磨练意志、健康身心的重要作用，增强学生参加早操活动的自觉性和积极性。
3.为确保早操活动顺利开展，各学院辅导员要做到全部到现场组织、检查、督促学生开展早操活动。每月最后一周周四前，以学院为单位，各二级学院将本学院早操检查情况以及学生早操中存在问题、好的经验和做法等以书面形式报学生工作部（联系人：赵宪志，联系电话：82099123）。
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